



仙台市営地下鉄北仙台駅から徒歩約5分
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Informationお知らせ


	
2024.04.09お知らせ
	
４/10（水）競技場一般公開のご案内
	
2024.04.08お知らせ
	
🏸バドミントン・卓球教室のお知らせ🏓
	
2024.04.07お知らせ
	
４/８（月）競技場一般公開のご案内
	
2024.04.04お知らせ
	
４/５（金）競技場一般公開のご案内
	
2024.04.02お知らせ
	
4/3（水）競技場一般公開のご案内



　
一覧はこちら　>>
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スポーツ教室のご案内




フロア

[image: ]
どなたでもご参加可能です。各種エクササイズやヨガ、ダンス・フィットネスなど多様な教室を用意しております。 

	人気
	エアロdeシェイプ






球技

[image: ]
初心者から経験者までご参加可能です。初心者の方でも試合が出来るところまで学ぶことが可能です。 

	人気
	卓球 






子ども向け

[image: ]
親子で参加できるプログラムもございます。発育発達に合わせた運動や基本的な動作を学ぶことができます。 

	人気
	キッズスポーツデー






シニア向け

[image: ]
健康をテーマにした教室です。脳トレからストレッチ、機能的トレーニングなど体力に合わせた教室がございます。 

	人気
	いきいき健康寿命教室






武道

[image: ]
初めての方でも安心してご参加できる教室を用意しております。多様な武道がございますのでぜひご参加ください。 

	人気
	少林寺拳法





 [image: プログラムサーチ]
詳しくはこちら









本山製作所青葉アリーナについて

[image: ]
体育館では、卓球、バドミントン、ソフトテニスなど様々なサークル活動が盛んです。また、一般公開の日も月に何回か設け、卓球、バドミントン、バスケットボールを楽しむことができます。

一般公開は、小中学生120円、一般240円です。ご家族やお友達と誘い合って、楽しく身体を動かしてください。

なお、それぞれのコート面数には限りがありますので、混んでいるときは譲りあってご利用ください。



本山製作所仙台市武道館について

 [image: ]
本山製作所仙台市武道館では、小中学生は120円、一般の方は240円で各種武道の師範から、直接指導を受けられる一般公開指導日を設けております。

武道に興味のある方、基本を身に付けたい方、技を上達させたい方、個人のレベルにあった指導が受けられます。

初めての方でも安心してご参加できます。予約や申込は不要ですので直接武道館までお越しください。

	※ 種目名をクリックすると動画が流れます。

種目ごとに、曜日・時間が異なりますので、行事予定表などでご確認ください


	種目
	柔道
	剣道
	弓道
	空手道
	合気道
	少林寺拳法
	なぎなた
	太極拳
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次回の休館日

4月25日（木）


【休館日のご案内】

年末年始 12月28日～1月4日
月1回点検日 不定期

詳しくはこちら
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	一般公開利用予定状況
	よくある質問
	販売・レンタル
	イベント・大会・講習会
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リンク
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	お問合せ・ご意見要望
	プライバシーポリシー





本山製作所青葉アリーナ（青葉体育館）・
本山製作所仙台市武道館（仙台市武道館）【開館時間】9:00～21:00

〒981-0912　宮城県仙台市青葉区堤町一丁目1番5号 
［ 地図はこちら ］

TEL 022-717-1191　FAX 022-717-1533

[image: SPF]指定管理者（期間:令和8年3月31日まで）

公益財団法人　仙台市スポーツ振興事業団
© 本山製作所青葉アリーナ（青葉体育館）・本山製作所仙台市武道館（仙台市武道館）
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