
西

東

テニス 区分（4）
更新日現在の予定表のため、予定が変更になる場合がございます。電話等でご確認のうえ、ご利用ください。

日 曜

西

東

西

東

西

東

テニス テニス テニス

西

東

テニス テニス テニス ライトハウス

西

東

テニス

西

東

テニス/教室 (受付8:40～、開始9:00～) テニス/教室 テリオス　～18：00 テニス/教室

西

東

テニス テニス テニス SPO＆COM

西

東

テニス

西

東

テニス

西

東

テニス テニス テニス

西

東

テニス テニス テニス ライトハウス

西

東

テニス テニス

西

東

テニス/教室 (受付8:40～、開始9:00～) テニス/教室 テリオス　～18：00 テニス/教室

西

東

テニス SPO＆COM

西

東

西

東

テニス

西

東

テニス サンエル

西

東

テニス テニス テニス ライトハウス

西

東

西

東

テニス テニス テリオス　～18：00 テニス

17：00～　楽天ベースボールスクール

ポルテ北中山

仙台市学区民体育振興会連合会/全市大会

第35回仙台チャンピオンズカップ少年サッカー大会

第35回仙台チャンピオンズカップ少年サッカー大会

2025春季親睦テニス大会

楽天イーグルス杯第23回東北中学校選抜野球大会

楽天イーグルス杯第23回東北中学校選抜野球大会

スプリングフェスティバル

仙台市グラウンド・ゴルフ協会親睦大会

ポルテ北中山

第21回仙台市グラウンド・ゴルフ協会新春交歓大会
17：00～　楽天ベースボールスクール

グラウンドゴルフを楽しもう!! くりさんクラブ

令和6年度第14回東北小学生選抜春季ソフトテニス大会

リトルスター

保　守　点　検　日

20 木
1

LASELVAROI　FC

2・3

19 水
1

2・3

18 火
1

荒巻G・G愛好会

松陵グランドゴルフ愛好会 八木山南グラウンドゴルフ愛好会

2・3

17 月
1

もとやまOB、グランドゴルフ愛好会

2・3

16 日
1

2・3

15 土
1

2・3

14 金
1

通町体振グラウンド・ゴルフ部

二丁目クラブ F.S　Bolamigo

2・3

13 木
1

AC　AZZURRI ジュニアユース

LASELVAROI　FC

2・3

グラウンドゴルフを楽しもう!!

12 水
1

2・3

11 火
1

荒巻G・G愛好会

泉区学区民グラウンド・ゴルフ交流大会

二丁目クラブ フットサルスクール

2・3

10 月
1

北中山グランドゴルフ同好会

長命ヶ丘グランド・ゴルフ愛好会 館グランドゴルフ愛好会

2・3

ポルテ北中山

9 日
1

2・3

8 土
1

2・3

7 金
1

北中山グランドゴルフ同好会 F.S　Bolamigo

長命ヶ丘グランド・ゴルフ愛好会 カルチェット5

2・3

6 木
1

AC　AZZURRI

LASELVAROI　FC

2・3

5 水
1

2・3

4 火
1

二丁目クラブ

松陵グランドゴルフ愛好会 フットサルスクール

2・3

3 月
1

長命ヶ丘グランド・ゴルフ愛好会 館グランドゴルフ愛好会

もとやまOB、グランドゴルフ愛好会 虹の丘シニアクラブ・グランドゴルフ

2・3

2 日
1

2・3

2・3

在仙春の選抜大会

午前(9:00～12:00) 午後(13:00～17:00) 夜間(18:00～22:00）

1 土
1

☆予定表の見方☆

日付 曜日
1

競技場（区分1・1塁側）西

競技場（区分1・3塁側）東

2・3

施設の概要・行事予定表・予約方法についてはシェルコムせんだいのホームページをご覧ください.

https://www.spf-sendai.jp/shellcom/

令和7年2月22日 現在

シェルコムせんだい行事予定表

【令和7年3月分】

8：00～

8：00～

7：00～

６：00～

６：00～

６：00～



日 曜

西

東

テニス テニス テニス SPO＆COM

西

東

西

東

テニス

西

東

テニス テニス テニス

西

東

テニス テニス テニス ライトハウス

西

東

テニス テニス テニス

西

東

テニス テニス テリオス　～18：00 テニス サンエル

西

東

テニス テニス

西

東

テニス テニス テニス

西

東

テニス

西

東

テニス

※更新日現在の予定表のため、空欄の箇所については窓口及び電話でご確認いただくようお願いします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　なお、予約を申し込む場合には「利用者登録」が必要です。

※教室申込には「SPFプログラムサーチ」への登録が必要です。　https://spf-sendai.payhub.jp 　又は直接窓口へお問い合わせ下さい。

室内春季ダブルス団体戦

小山商会
社内ソフトボール大会

2・3

スポーツ教室案内！詳しくはこちら

ポルテ北中山

2・3

31 月
1

松陵グランドゴルフ愛好会

もとやまOB、グランドゴルフ愛好会

バンズ 八軒中学校野球部後援会

2・3

30 日
1

2・3

29 土
1

REDEASTサッカースポーツ少年団

2・3

28 金
1

通町体振グラウンド・ゴルフ部 八木山南グラウンドゴルフ愛好会

二丁目クラブ

2・3

27 木
1

F.S　Bolamigo

泉区学区民グラウンド・ゴルフ交流大会

2・3

26 水
1

2・3

25 火
1

二丁目クラブ

荒巻G・G愛好会

ポルテ北中山

2・3

24 月
1

二丁目クラブ

北中山グランドゴルフ同好会

2・3

23 日
1

Over　Takes FREEDOM

第30回青葉カップソフトテニスシニアインドア大会

2・3

22 土
1

午前(9:00～12:00) 午後(13:00～17:00) 夜間(18:00～22:00）

21 金
1

通町体振グラウンド・ゴルフ部

長命ヶ丘グランド・ゴルフ愛好会

＜利用バス＞ 仙台市営バス 根白石方面・住吉台方面

実沢営業所方面・泉ヶ岳ふれあい館方面

＜利用バス＞ 宮城交通バス 泉パークタウン桂・高森

・紫山方面
仙

台

市
営
地
下
鉄

シ
ェ
ル
コ
ム
せ
ん
だ
い

地下鉄で

バス乗車

バス乗車

バス利用

タクシー利用

徒 歩

所要時間・・・約５分

所要時間・・・約２５分（約2㎞）

交通のご案内
〒981-3124

仙台市泉区野村字新桂島前48

TEL 022-218-5656

シェルコムせんだい

指定管理者（2025.3.31まで）

☆スポーツ教室等のご案内☆
グラウンド・ゴルフを楽しもう!!
今月の開催日 6日、13日 (木曜日)

☆時間：9：00～12：00 （受付 8：40～）

☆料金：500円

☆申込：不要 当日券売機にてチケットをご購入下さい。

７：00～

スケートボードフラットパークご利用案内

利用料は無料です。

ご利用お待ちしております。

利用時間 9：00～17：00(3

月)

※ヘルメット着用が必要です。

グラウンド・ゴルフとは？その特徴

◎グラウンドゴルフは、クラブ・ボール・ホールポス

ト・スタートマットの定められたものを使用し、所定の

ボールをきめられた打順に従ってホールポスト内に静止

した状態までの打数を数えるものです。

特徴

☆準備・ルールが簡単

☆時間制限がない

☆高度な技術がなくてもできる。

☆どこでもできる

順位の決め方
☆合計打数の少ない人が勝ち

☆合計打数が同じ場合は？

→最小打数の多い人が勝ち

参考 日本グラウンド・ゴルフ協会

ぜひ、参加して

みてください。


